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Le règne du minéral
Silicium, or, magnésium mélangés à notre
crème de jour, on connaissait. La tendance
s’intensi�e avec des soins plus pointus
à l’hématite, à la malachite ou à l’obsidienne.
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Le règne du minéral

Silicium, or, magnésium mélangés à notre 

crème de jour, on connaissait. La tendance 

s’intensi�e avec des soins plus pointus 

à l’hématite, à la malachite ou à l’obsidienne.

En bonne Capricorne que je suis, j’aime l’élément terre. Collectionner les 

pierres, m’intéresser à leur pouvoir. A 21 ans, j’ai lu Les Pierres qui gué-

rissent selon Hildegarde de Bingen de Michael Gienger (oui, les théories 

de la nonne mystique élaborées il y a huit cent cinquante ans sont toujours 

actuelles!) Convaincue par la lithothérapie, j’ai été ensuite une bonne cliente 

des stands de minéraux du marché aux puces de Plainpalais: quartz rose, 

hématite, cornaline, onyx… j’ai composé ma petite trousse de premiers 

secours perso!

Aujourd’hui, la cosmétique s’y intéresse aussi et nombre de nouvelles for-

mules intègrent des pierres semi-précieuses.

La Mer par exemple le fait depuis longtemps. L’azurite est le secret de l’effet 

liftant du Lifting Face Serum, l’hématite magnétisée efface littéralement 

les cernes dans le Concentré contour des yeux, la malachite entre dans la 

composition du Baume pour les yeux, la poudre de diamant donne son effet 

abrasif au Soin affinant pour le visage et la tourmaline cajole les mains dans 

le Hand Treatment.

Biotherm a sorti cet automne une crème baptisée Reminérale, qui utilise 

une synergie de minéraux (magnésium, calcium et B-phosphore) pour 

relancer le métabolisme de la peau ralenti par l’âge.

Autre nouveauté remarquable, la Crema Nera de Giorgio Armani, à l’ob-

sidienne, une pierre volcanique riche en minéraux mais dont le pouvoir 

énergétique pourrait échapper aux novices, selon certains sites de magie 

blanche! Blague à part, la crème est une merveille de luxe et de technologie.

Mais l’exemple le plus intéressant porte l’étiquette made in Switzerland 

puisqu’il nous vient du Pays-d’Enhaut. Valöex a été créée par un couple, 

Haritini et Roland de Vallier. Elle a pour ambassadrice Harumi Klossowska 

de Rola, fille de Balthus et résidente de Rossinière, photographiée par 

Donata Wenders (la femme de Wim – making of sur le site www.valoex.

com). La marque s’est construite autour de trois gemmes: l’hématite pour les 

peaux mûres (riche en fer, qui stimule la synthèse du collagène), la mala-

chite pour les peaux normales à sèches (fournit le cuivre, un antioxydant), 

la smithsonite pour les peaux mixtes à grasses (riche en zinc, purifiant et 

protecteur de la cellule). Masque, crèmes de jour, de nuit, contour des yeux, 

sérum, lait nettoyant et tonique, tous les besoins sont couverts. Certes, le 

packaging manque un peu de fantaisie, mais les textures sont onctueuses et 

les parfums délicieux (lotus blanc, rose sauvage). Les prix restent raison-

nables pour un concept novateur et exclusif (99 à 113 fr. les soins de jours, 

49 à 62 fr. les produits nettoyants, 120 fr. le sérum et une pointe à 259 fr. 

pour un soin spécifique liftant très concentré). En vente sur le site internet 

www.valoex.com.
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Mineral Day, Valöex, à la malachite

Reminérale, Biotherm, au magnésium, calcium et B-phosphore

The Eye concentrate, La Mer, à l’hématite


